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Sports

Charlesbourg Express 20 juin 2007

Champion du monde des 54 kg en combat

du Club de taekwon-do de

Charlesbourg, Maxime Bujold, a
remporté le titre de champion du monde en
combat libre dans la catégorie des 54 kg lors
du Championnat du monde de tackwon-do
ITF qui a eu lieu du 31 mai au 3 juin dernier
au Peps de I'Université Laval.

Déja détenteur de plusieurs titres dans
cette discipline sportive, celui qui vient d’em-
ménager dans le secteur Saint-Rodrigue a
démontré une fois de plus ses trés grandes
qualités qu'ils possédent tant au plan sportif
qu’au plan personnel.

U n résident de Charlesbourg membre

Page 23

Maxime Bujold est un athlete dont la
réputation dépasse de beaucoup les frontieres
de la région de Québec. Il se démarque
notamment par sa détermination, son esprit
sportif et sa discipline personnelle.

Comme quoi cette réputation est loin
d’étre surfaite, le Charlesbourgeois a été
intronisé au Temple de la renommée du taek-
won-do ITF pendant ce championnat mon-
dial. Cette intronisation démontre par
ailleurs concrétement la trés grande et posi-
tive influence de Maxime Bujold dans le
monde québécois du tackwon-do sanctionné
par la Fédération internationale. (D.F)

www.tkdquebec.org
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Le champion du monde en combat libre des 54 kg, Maxime Bujold, pendant son affrontement avec un
compétiteur de la Nouvelle-Zélande.

Charlesbourg Express, 20 juin 2007
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LE JOURNAL DE QUEBEC | DIMANCHE 3 JUIN 2007

CHAMPIONNAT DU MONDE DE TAEKWON-DO ITF

Bu10ld porté en triomphe

Photo COURTOISIE
Suite a sa victoire contre Luis Quintas, Maxime Bujold a été porté en triomphe
par ses fans.
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Devant un public déja gagné a sa
cause, Maxime Bujold a offert un
cadeau a ses fans en remportant,
hier, le titre en combat individuel,
chez les 54 kilos, disposant en ronde
finale du Brésilien Luis Quintas, lors
de la troisiéme journée championnat
mondial de Taekwon-DO ITF.

LE JOURNAL DE QUEBEC

Grace a une technique sans faille,
I'athlete Québécois a mérité une décision
unanime, devant un adversaire

plus grand et plus fort physiquement. A
I'opposé de ses premiers combats, Bujold a
revisé sa stratégie pour la finale, se portant
davantage en attague et profitant de son jab
de la jambe pour faire reculer le Brésilien.

Le champion n'a pas eu la journée facile,
se retrouvant dans le pool le plus sélectif.
Dans un premier temps, il s'est frotté a Mark
Trotter, de la Nouvelle-Zélande, avant de
passer en quart-de-finale contre le Polonais
Anit Batra, un adversaire qu'il connait depuis
sept ans, sans jamais avoir eu l'opportunité
de laffronter auparavant. En ronde semi-
finale, Bujold a été opposé au Finlandais
Miko Allinniemir qui n'a jamais été en mesure
de percer la muraille de son rival.

Foule enthousiaste
Le Brésilien s'est amené sur le plateau

de combat avec un groupe de compatri-
otes qur ont entrepris la danse du
“maori” pour encourager leur favori et,
par la méme occasion, pour déconcentr-
er le challenger qui avait aussi son
groupe de fans. Le responsable des offi-
ciels, a été obligé d'intervenir pour
assurer le controle de la situation.

Bujold n'a pas vu tout ce brouhaha, si
ce n'est que d'avoir entendu des cris plus
stridents qu'a I'habitude et remarqué la
présence de ses compagnons de balle,

venus l'encourager. Il n'avait d'attention
que pour son frére Jonathan, préoccupé a
lui rappeler la statégie élaborée ensemble.

Plan de match

«Nous avions un plan de match bien
établi et j’ai fait exactement que ce I'on
avait préparé, soit de miser sur la vitesse
d’exécution et la force de frappe», a pré-
cisé le champion qui n‘avait pas regardé
les combats disputés au préalable par ses
advyersaires.

«Je n‘ai pas sorti du plateau et je n'ai
jamais été dans le trouble» a rappelé
Bujold qui s'est montré prudent

«J'étais au sommet de ma forme et
notre plan a marchén».

Au sujet de la réaction de la foule qui I'a
porté en triomphe, suite au verdict des
juges, le champion n’avait pas encore réal-
isé qu'il était devenu un héros.

Le Journal de Québec, 3 juin 2007
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A sa premiére expérience chez les seniors, Marie-Chrystine
Blouin peut se vanter d'avoir accédé a la ronde des médailles.

UARGENT A BLOUIN,
LE BRONZE A BUJOLD

) ) i KATIA BUSSIERE
MediaMatinQuébec, M.

1 er J uin 2007 Les tétes d’affiche Marie-Chrystine Blouin et Maxime Bujold,
des athleétes de la région de Québec, ont aussi ajouté deux
médailles au tableau d’honneur canadien en décrochant
respectivement I’argent et le bronze en formes individuelles.

A sa premieére expérience chez les seniors, Marie-Chrystine Blouin,
19 ans, de I'ile d'Orléans, peut se vanter d’avoir gagné un podium
parmi les ceintures noires 2e degré. Elle détenait deux titres de
championne mondiale dans la catégorie junior.

com

On sentait quand méme une légere déception. «Je voulais la battre»,
a dit Blouin, faisant référence a la nouvelle grande championne,
Soledad Serrano, de I’Argentine. «J’ai eu une perte d’équilibre.»

Blouin souhaitait néanmoins un podium et elle I'a eu. «J’avais fait
" beaucoup de progres technique depuis octobre.»

Elle promet de se reprendre au Championnat du monde de 2009,
en Argentine, pays de la médaillée d’or.

L'athléte de Québec Maxime Bujold, ceinture noire 4e degré, a
réalisé un réve en affrontant dans la ronde des médailles le
champion du monde en titre, le Polonais Jaroslaw Suska, aussi 14
fois champion d’Europe.

«Je suis content qu’il ait gagné. C’est lui le meilleur. Une vraie
machine. J’ai passé des heures a étudier sa technique sur des
vidéocassettes. Je suis méme allé a son école en Pologne», a dit
I’athleéte, toutefois ravi de sa médaille de bronze.

Il s’en est fallu de peu pour que Bujold détrone son adversaire et
accede 4 la finale, le pointage étant trés serré. Le Québécois détient
quatre titres de champion de la Coupe du monde. En 2003, il a été
couronné champion du monde chez les ceintures noires 2e degré.

Maxime Bujold a réa

: réve en affrontant e
Bujold sera de retour, demain matin, sur le plateau pour I'épreuve champion du monde en titre.
de combat libre,

www.tkdquebec.org
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Le Mondial dans la mire de Denis Poulin-Lacasse

u moins un athléte de Charlesbourg,
Denis Poulin-Lacasse, 17 ans, compétition-
somme toute dans sa cour lorsqu'il
participera au Championnat mondial de taek-
won-do ITF qui prendra l'affiche du 31 mai au
3 juin 2007 au Peps de 'Université Laval.

Le protégé de I'entraineur Pierre Lebrun
sera a l'oeuvre dés la premiére journée de ce
championnat dans la catégorie des formes,
soit le 31 mai en avant-midi. Si tout se passe
comme ce fut le cas au cours de la derniere
saison, il y a de fortes chances que le
Charlesbourgeois gravisse 'une des marches
du podium, de préférence la plus haute.

En effet, I'adepte de cet art martial a
dominé toutes les compétitions ou il était
inscrit en 2006-2007 en méritant a chaque
fois une médaille d’or en formes. Il est donc
plausible qu'il répete cet exploit au Peps
surtout qu'il sera encouragé par les membres
de la parenté et par ses amis.

C’est en Régina en mars 2007 que Denis
Poulin-Lacasse a mérité sa place au sein de
I'équipe canadienne qui prendra part a ce

“C

b
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championnat mondial. A tout le moins,
I’athlete tentera de répéter ses exploits du
Mondial Junior 2004 qui a eu lieu en Italie
alors qu'il avait remporté la médaille d’ar-
gent en formes a sa premiere participation a
un championnat mondial.

C’est depuis I'annonce officielle en 2005
de la tenue de championnat mondial au Peps
de I’Université Laval que Denis Poulin-
Lacasse s'est fixé 'objectif de faire partie de
I’équipe canadienne de taekwon-do ITF.
Maintenant que cet objectif est atteint,
Iathléte n’a de pensée que de remporter le
titre mondial devant les siens.

Les amateurs de taekwon-do de
Charlesbourg et de la grande région de
Québec sont invités a assister en grand nom-
bre aux diverses épreuves qui seront présen-
tées dans le cadre de I’édition 2007 du
Championnat mondial de tackwon-do ITE.

Les intéressés peuvent en apprendre davan-
tage en visitant le site Internet officiel de ce
championnat en se rendant a I'adresse sui
vante : http://www.itfwcquebec2007.com. (DF)

Charlesbourg Express, 26 mai 2007

www.tkdquebec.org
418-682-3038

Denis Poulin-Lacasse réve de remporter le titre mondial de sa catégorie dans sa cour au Peps de
'Université Laval.
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CHARLESBOURG EXPRESS  Lesamtdi 31 Jullef 200 hﬁe"ii

A UN DOIGT DE LA VICTOIRE

Denis Poulin Lacasse s’incline en finale

e club de Taekwon-do ITF de
LChartesbourg rapporte de bons

souvenirs de son passage en
Italie. Non seulement les athlétes
ont permis au Canada de se hisser
en deuxiéme place au classement
général du Championnat mondial
junior 2004, mais le jeune Denis
Poulin Lacasse est passé a un doigt
du titre de champion mondial.

Lors de sa participation au
Championnat mondial junior qui avait
lieu du 7 au 10 juillet dernier a Riccione
en Italie, les athlétes du club de
Taekwon-do ITF de Charlesbourg ont
offert des performances remarquables.
Jean-Francois Parent, Simon Guérin et
Denis Poulin Lacasse ont permis au

www.tkdquebec.org
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Canada de se hisser en deuxiéme posi-
tion du classement général et de figurer
parmi les pays les meilleurs au monde.
Un peu plus de 25 nations étaient
représentées lors de cet événement.

Le jeune Denis Poulin Lacasse a
lutté de pied ferme alors gu’il faisait
face 4 prés de 50 adversaires dans sa
catégorie. L'athléte 4gé de 15 ans a réus-
sia se hisser jusqu’au podium au terme
de six tours. Il a eu raison des représen-
tants de I’Angleterre, de I'Italie, de la
Suisse, de I'Argentine et de la Pologne
avant d'étre admis en finale.

Dans I'épreuve des formes, catégorie
ceinture noire premier degré, Denis
Poulin Lacasse a toutefois dii céder la
victoire au Chilien Javier Varela (en
page couverture a droite). Cette perfor-
mance lui ouvre les portes du Honduras
oll se tiendra, en 2006, le prochain
Championnat mondial. Tl a promis cette
fois qu’il y remporterait le titre mondial.

- Alalumiére de ces performaneces, il
semble que la reléve canadienne de
Taekwon-do soit plus prometteuse que

-jamais, ce qui présage bien pour le

Mondial senior qui se tiendra a
Quéhec an 2007. Pour ohtenir plus

d’information sur le club de Taekwon-
do ITF de Charlesbourg ou sur le
dernier championnat, il suffit de #i-
siter le site «http://tkdguebec.org».

DENIS POULIN LACASSE A DU S'IN-
CLINER EN FAINALE CONTRE LE CHAM-
PION EN TITRE du Championnat
mondial junior 2004 de Riccione. Il
est accompagné ici du directeur
technique du club, Pierre Lebrun.

Charlesbourg Express, 31 juillet 2004
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rutras@journaldequebec.com

La présentation du Championnat
canadien de tackwondo ITF toutes
catégories, au college de Limoilou, sa-
medi, revét une importance cruciale
pour les athlétes de niveau junior.

C’est que le ren-
dez-vous coincidera
avec la sélection

- pour la formation

de 1’équipe cana-
dienne, qui prendra
part aux Mondiaux
juniors, du 7 au 11
juillet, en Italie.
Bien que le sommet
accueillera des pos-
tulants de partout

au Canada, reste’

que ’'on prévoit une
véritable razzia de
la part des athlétes
de 13 a 17 ans du
Québec.

«Cette année, le
Québec est tres fort
et devrait composer
la majorité de I'é-
quipe canadienne,
c’est-a-dire environ
75 p. cent de la délé-
gation d’une qua-
rantaine d’athle-

tes», prétend Pierre
| LeBrun, président

du comité d’organi-
sation et entrai-
neur.

Bien appuyée
par une participa-
tion aux Mondiaux
de 2002, a Porto Ri-
co, Marie-Christine
Blouin, de Lorette-
ville, entend bien
percer de nouveau
T’alignement de 1’é-
quipe canadienne.

«C’est un accom-
plissement quand
ca arrive (de parti-
ciper aux Mon-
diaux). Aprés avoir
vécu ’expérience
des Mondiaux (elle
a perdu au premier
tour face a 1’éven-
tuelle championne,
en formes), j’ai su
comment il fallait
s’entrainer et j’ai
mis les efforts, en
formes et en com-
bat. J’ai terminé
premiére, en com-
bat, a la Coupe du
Québec, résultat
qui me laisse croire
que j’ai des chances
de me qualifier. Si-
non, ce sera une dé-
ceptiony, fait 1a fille
de 15 ans.

Denis Poulin-La-
casse, champion ca-
nadien, en 2001 (for-
mes et combat),
2002 (formes et com-
bat) et 2003 (formes)
et champion Pan-
Am, en 2002, attend
également les ad-
versaires de pied
ferme.

«Je me suis
beaucoup entrainé,
surtout en formes,
qui ont toujours été
ma force, et j’ai
confiance en mes
chances. Je pourrai
me qualifier de nou-
veau, dans deux

www.tkdquebec.org
418-682-3038

ans, mais ce sera
bon d’y aller, cette
année, pour prend-
re de I’expérience»,
émet le garcons de
Charlesbourg.

500
concurrents -
Outre les ju-

niors, le Champion-
nat attirera des
concurrents dans
toutes les autres ca-
tégories de la disci-
pline pour un re-

crucial pour
les juniors

groupement d’un

peu plus de 500 ath-
létes, qui s’exécute-

du
Championnat vien-
dette les 10 meilleu- dra clorelajournée.

ront sur 10 pla- Un gala-specta- res finales
teaux, de 9 h 30 2 cle mettant en ve-

19 h 30.

.
.

Photo Karl TREMBLAY

Geneviéve Desmarquis, Simon Guérin, Denis Poulin-Lacasse M’Maﬁa—Chﬁsﬁne Blouin figurent parmi les fa-
voris de la région pour se qualifier pour les Mondiaux juniors.

Le Journal de Québec, 10 mars 2004
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LE SOLEIL LE MERCREDI 10 MARS 2004

s

: ® . . GUILLAUME DUMAS
eS 1 e S . ; GDumas@lesoleil.com

Déja qu’il est un événement d’envergure, le Champidnnat

’ : - canadien de taekwon-do I'TF sera d’autant plus important
Our : a le  cette année pour les athletes juniors (13 & 17 ans), puis-
o . que la sélection nationale sera formée a cette occasion.

P . i ; i 9, Lesfinalistes de chacune des catégories mériteront du coup

La sélection nationale junior formée lors du  unbiltet pour Iitalie, ot sera présenté le Mondial junior du 7

: : o au 11 juillet. Et comme le Québec est trés fort cette année, on

Cha’mplo nnat canadlen de taekwon dO peut s’attendre & une délégation plutot fleurdelisée. C’est du

moins ce que souhaitent Pierre LeBrun, président du comité

organisateur, et deux de ses protégés, Simon Guérin et Denis

Poulin-Lacasse, qui batailleront pour une place avee I'élite

du pays a l'occasion du Championnat canadien présenté au
Cégep de Limoilou.

«dJe suis un peu stressé, mais je suis confiant, a lancé Pou-
lin-Lacasse, 4gé de 14 ans. J’aurai encore la chance d’aller
aux juniors dans deux ans, mais je veux y participer cette an-
née pour obtenir de 'expérience. »

Champion canadien depuis les trois derniéres années,
Pathléte du club de Charlesbourg sera ’'homme & battre, tout
particulicrement en formes, sa spécialité. « Ca met un peu
plus de pression, mais je n’ai pas de probléme avee ca.»

Pour Marie-Christine Blouin, ¢’est une deuxiéme participa-
tion qui lui pend au bout du nez, elle qui avait été de la sélee-
tion en 2002 & Porto Rico. «Je n’avais que 13 ans et j’avais
perdu en premiére ronde contre celle qui a remporté le
championnat, a-t-elle rappelé, Je sais maintenant quels ef-
forts il faut mettre pour y arriver. Il n’y a rien de plus impor-
tant pour ceux qui font du taekwon-do.»

La jeune femme de 15 ans du club de Loretteville entend
bien non seulement mériter une place en formes, mais aussi
en combat. «J’ai terminé premiere lors de la derniére coupe
du Québee. Ca me porte 4 croire que j'ai de bonnes chances. »

Pas moins de 500 sportifs — de toutes catégories — prove-
nant de huit provinces sont attendus le 13 mars et le cham-
pion du monde formes 2° dan senior 2003, Maxime Bujold, se-
LE SOLEIL, RaYNALD LavOE T3 également dela féte. Le tout sera cléturé par un gala-spec-

Simon Guérin, Denis Poulin-Lacasse, Marie-Christine Blouin et Geneviéve tacle mettant en vedette les finales des catégories ceintures
Desmarquis tenteront de se tailler une place sur Véquipe nationale junior a Vocca-  noires triées sur le volet par M. LeBrun. Question de mettre

sion du Championnat canadien de taekwon-do ITF. en lumiére les tackwondoistes d’ici.

Le Soleil, 10 mars 2004

www.tkdquebec.org
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CHARLESBOURG EXPRESS - Le samedi 6 mars 2004

SPORTS

LA RENCONTRE
DES MEILLEURS
ESPOIRS JUNIORS

Championnat canadien de Taekwon-do

e Club de Taekwon-do ITF de Charlesbourg sera I'hdte, le 13 mars

prochain, du Championnat canadien Sélection nationale junior 2004.

uelques athletes du secteur, qui sont pressentis pour les prochains
championnats en [talie, sont a surveiller.

(J.R.) Pas loin de 500 athle-
tes canadiens agés de 13 a
17 ans ainsi que 900 specta-
teurs sont attendus a ce cham-
pionnat qui se tiendra au gym-
nase du Cégep de Limoilou
le 13 mars prochain. Ces
épreuves de Taekwon-do se-
ront I’occasion pour les plus
meéritants de faire partie de la
Sélection nationale junior et
ainsi de représenter le pays en
Italie. Une vingtaine d’athlétes
du Club de Charlesbourg par-
ticiperont aux compétitions.

L’espoir plane particuliére-
ment sur le jeune Denis Pou-

. _L . 14 t n i i & S
G et Stnoh  LE DIRECTEUR DU CLUB DE TAEKWON-DO

dont la force réside surtout ITF de Charlesbourg, Pierre LeBrun, en

dans les combats. «Seuls les compagnie de Denis Poulin-Lacasse (a

trois premiers pourront étre gauche) et de Simon Guérin (é droite).

sélectionnés pour I'Italie, pré-

cise le président et directeur techni- ses compétitions et séminaires. «Nous

que du Club, Pierre LeBrun. Les avons beaucoup d’expérience main-
es part1c1pants doivent avoir un tenant, explique M. LeBrun. Nous

—-bon " ils devront mériter sommes heureux aussi de pouvoir
= leurs places.» i tenir cette compétition & Québec
‘Le champlonnat est su orte ‘nous savons que les hétels

Cage aux esbourg, par vont se remplir!»

le biais de Philippe Laroche, ainsi que Pour obtenir plus de détails au sujet
par l'entreprise Home Hardware. Le du Club de Taekwon-do de Charles-
Club de Taekwon-do ITF de Char- bourg ou sur le Championnat cana-
lesbpurg ’s.’\unplique, depuis plusieurs dien, il suffit de visiter le site Internet
anneées déja, a I'organisation de diver- al’adresse «www.tkdquebec.org.

Charlesbourg Express, 6 mars 2004

www.tkdquebec.org
418-682-3038
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AUX MONDIAUX JUNIORS
DE TAEKWON-DO

rois membres du Club de
taehnmn—dp de Charles-
nﬂ ITF, Maxime Bujold et

Jessy Fortin de méme que leur
entraineur Pierre Lebrun, ont
participé au dernier cham-
pionnat mondial Junior de taek-
won-do ITF qui a eu lieu au
début de décembre a Ponce a
Porto Rico. Maxime Bujold a par-
ticuligrement bien fait en rem-
portant le titre mondial Junior
de sa ca en formes et en
combat, ce qui lul a valu d'étre
nommé ['athléte par excellence

de ce championnat.

(D.F.) L'épreuve de formes a dé-
montré hors de tout doute gue le
membre du club de Charlesbourg
dgé de 17 ans était le meilleur au
monde de sa catégorie car il a rem-
porté la 1¢ en laissant bien loin
derriére lui les autres compétiteurs.
- La conguéte du titre en combat a
6té un peu plus ardue pour Maxime.
Ce dernier a di vaincre tour a tour
un Portoricain, un Polonais, un
Japonais, un Argentin et un autre
Portoricain en grande finale. Avec
ces victoires, I'adepte de taekwon-do
a remporté tous ses combats depuis
les deux derniéres années.

«Ces deux médailles d'or vien-
nent couronner de nombreuses
années d’efforts, 12 pour étre plus
exact, a indigué Maxime Bujold. J'ai
le sentiment du devoir accompli a la
suite de la conquéte de ces cham-

www.tkdquebec.org
418-682-3038

pionnats. Je me sens bien dans ma
peau et je suis bien fier de cet
accomplissement. Ces derniéres
performances chez les Juniors me
laissent entrevoir de belles choses

chez les Seniors. Je tenterai d'ail-

leurs de mériter un laissez-passer
pour les Mondiaux Senior de 2003 en
février prochain».

L'athléte a de plus permis a I'équi-
pe du Canada de remporter trois
médailles de bronze dans les épreu-
ves par équipe de ce championnat
qui regroupait plus de 400 partici-
pants provenant de 26 pays.

Déception de Fortin

Méme s'il a aidé le Canada a
mériter trois médailles de bronze en
équipe, Jessy Fortin, 17 ans, était
fort dégu de ses résultats individu-
els dans la catégorie des poids
lourds. Il a en effet subi une pre-
miére défaite en deux ans en hui-

tiéme de finale
de sa catégorie
face a4 un repré.
sentant du pays
de Galles.

wJ'auraig bien
aimé gravir 'une
des marches du
podium mais il en
a été autrement.
J'espére main-
tenant me repren-
dre chez les Se-
niors car je fe-
rai également le
saut dans cette
catégorie dés le
début de |'année
prochaine. J'es-
pére également
mériter une pla-
ce sur l'éguipe
canadienne pour
le championnat
2003%.

clum)n-do I'l Chlrlesbourg IFF
I.dlmn.

(Photo Erick Labbé)
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Sept medailles pour les adeptes

de taeckwon-do international

taekwon-do L.T.F. de Char-

lesbourg ont participé le
18 novembre dernier a Longueuil
a la derniere compétition du
calendrier de la Fédération québé-
coise de taekwon-do international
pour l'année 2001. Pour l'occa-
sion, quelque 300 adeptes de cette
discipline sportive provenant de
partout au Québec avaient ren-
dez-vous. Une dizaine de représen-
tants charlesbourgeois en ont pro-
fité pour amasser sept meédailles.

Plusleurs membres du Club de

(D.F) Les ceintures noires du club
ont particuliérement bien fait en
récoltant cinqg médailles, soit trois

d’or et deux d’argent. Les médaillés
d’or chez ces ceintures ont été Jessy

Fortin (combat Junior) de méme que -

Denis Poulin-Lacasse (formes et com-
bat Pré-Junior).

Jean-Francois Parent a pour sa part
remporté des médailles d’argent en
formes et en combats chez les Pré-
Juniors. L'autre ceinture noire qui a
participé aux diverses épreuves a été
Simon Guérin qui a terminé au qua-
triéme rang chez les Juniors. :

Chez les ceintures de couleurs,
Alex Lladres a mérité une premiére
place en combat et une troisiéme
position en formes. Malgré de belles
prestations, quatre autres membres
du club charlesbourgeois ont partici-
pé a cette compétition sans étre en

CHARLESBOURG EXPRESS - Le dimanche 2 décembre 2001
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mesure de monter sur I'une des mar-
ches du podium. Il s’agit de Jean-
Alexandre Archambeault, Stéphanie
Labrie, Jessica Archambeault et
Hubert Chabot.

Les adeptes de taeckwon-do profite-
ront maintenant des prochaines
semaines pour se préparer adéquate-
ment i leurs examens de fin de ses-
sion. Ces examens méneront ces spor-
tifs vers I’obtention d’une ceinture
plus élevée.

La session hivernale du Club de
taekwon-do de Charlesbourg prendra
T'affiche du 14 janvier au 6 avril 2002. 11
est d’ores et déja possible de s’inscrire
a cette session en contactant le direc-
teur technique du club, Pierre Lebrun,
au 523-9201.

Charlesbourg Express, 2 décembre 2001
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Bonnes prestations
des adeptes
de tackwon-do ITF

(D.F.) Une délégation de dix membres du Club de tackwon-do ITF de
Charlesbourg a pris part les 12 et 13 mai derniers a Ottawa au championnat
canadien. Deux membres de 'organisme charlesbourgeois, les freres
Maxime et Jonathan Bujold, ont profité de cette compétition pour mériter
un laissez-passer pour le championnat mondial qui aura lieu en juillet pro-

chain en Italie.

Pour ce faire, Maxime Bujold a ter-
miné au premier rang en formes
deuxiéme degré. Il a fait de méme en
combat dans la catégorie de poids
micro. Ne voulant pas que son frére se
rende seul en Italie, Jonathan a mérité
une place sur ’équipe canadienne en
remportant la premiére place en com-
bat dans la catégorie de poids léger.

Denis Poulin-Lacasse a également
bien fait lors de ce championnat dans la
catégorie Pee-Wee. La ceinture noire
qui est double champion canadien a
gravi la plus haute marche du
podium dans les épreuves de formes et
de combat.

D’autres athlétes de Charlesbourg
ont également obtenu de bons résultats
lors de ce championnat national. On
pense ici a Stéphanie Labrie (médaille

abis s

de bronze en combat chez les ceintures
vertes Pee-Wee), Isabelle Denis-
Martineau (or en combat ceintures jau-
nes), Simon Guérin (argent en combat
chez les Juniors ceintures rouges) et le
directeur technique du club, Pierre
Lebrun (or en formes chez les ceintures
noires 4e degré).

Quelque 1 000 participants prove-
nant des quatre coins du Canada ont
participé A ce championnat. Cette com-
pétition mettait un terme a la sai-
son 2000-2001 de taekwon-do. Les
membres du club charlesbourgeois ont
d’ailleurs réussi a se distinguer a de
nombreuses reprises au cours de la der-
niére saison.

On se renseigne sur les cours ou les
activités du Club de taekwon-do ITF de
Charlesbourg en appelant au 692-4997.

Charlesbourg Express, 26 mai 2001
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De la grande visite .

Le club de tackwon-do de Charlesbourg recevait, la semaine derniere, la
visite de Pierre Guénette, ceinture noire deuxiéme degré et deux fois
champion du monde en combat. Pour 'occasion une cinquantaine d’athle-
tes de plusieurs clubs de la province étaient présents pour parfaire leur
technique de combat. Les membres du club LTF. de Charlesbourg se pré-
parent maintenant pour le championnat canadien qui se déroulera les 12
et 13 mai a Ottawa. La delegatmn Charlesbourgeoise comprendra 10 athle-
tes dont huit ceintures noires et deux de couleurs. Sur la photo Pierre
Iebrun, responsable du club, et Pierre Guénette sont accompagnés de plu-
sieurs jeunes adeptes du tackwon-do.

Charlesbourg Express, 6 mai 2001
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:CHARLESBOURG EXPRESS - Le dimanche 24 mars 2002

Neuf meédailles en taeckwon-do ITF a Shawinigan

usleurs membres du Club de

taekwon-do ITF de Charles-

bourg ont participé le 16 mars
dernler au Cégep de Shawinigan au
Champlonnat de I'Est du Canada,
une compétition sanctionnée par la
Fédération Iinternationale de taek-
won-do. Les protégés du direc-
teur technique du club, Plerre
Lebrun, en ont profité pour amas-
ser neuf médailles, solt cinq d’or et

quatre d’argent.

(D.F) Quatre détenteurs de cein-
ture noire ont monté sur le podium a
six reprises. Il s’agit de Maxime

Bujold (I'or en formes chez les
Juniors et I’or en combat chez les

Juniors légers), Denis Poulin-
Lacasse (I’or en combat et 1’argent
en formes chez les Pee-Wees), Jessy
Fortin (1’or en combat chez les
Juniors lourds) et Jean-Francois
Parent (I’argent en combat chez les
Junijors légers).

Les performances de ces quatre
ceintures noires augurent bien pour
la prochaine sélection de 1'équi-
pe canadienne qui se tiendra a
Vancouver le 18 mai prochain. On
formera alors I’équipe qui prendra
part au Championnat mondial de
taekwon-do ITF & Porto Rico en
décembre 2002.

Siles quatre athlétes dm club local
parviennent a se dénicher une place
sur I’équipe unifoliée, il s’agirait de

la plus forte délégation charlesbour-
geoise 3 se dénicher une place sur
cette formation depuis la fondation
du club en 1990.

Les autres médaillés du club de
Charlesbourg ont été Anthony

‘Tremblay-Lagacé (1'or en combat),

Stéphanie Labrie (I’argent en for-
mes) et Francis Labrie (I’argent en
combat). Les trois participaient a
cette épreuve chez les ceintures de
couleurs tour comme Bianca et
Philippe Patulli.

Les compétiteurs de Charlesbourg
se préparent maintenant a leur par-
ticipation a la Coupe du Québec pré-
vue & Montréal le 13 avril 2002, 11 est
par ailleurs toujours possible de
s’inscrire a la session de printemps
du Club de taekwon-do ITF de
Charlesbourg qui prendra l’affiche
du 8 avril au ler juin 2002. On
s’informe davantage en appelant
au 523-9201.

Charlesbourg Express, 24 mars 2002
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